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Info Martine Lycke 

 
03/03/2023 

1 Ui, 1 venkel en 3 tal wortelen stoven in wat olijfolie 
+ 2 el bloem, efkes laten meebakken 
500 ml melk 
Laten inkoken 
 
Ondertussen 2 aardappeltjes in microgolf – 4.5 minuten 
Pellen en in schijfjes snijden 
 
In ovenschaal :  
Groenten 
Zalm in stukjes gesneden 
2 Scampi 
Groenten 
Aardappelen 
 
Oven : 180°C – 25 minuten 
+ gemalen kaas, efkes onder grill 
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